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Muzi a obezita: Kila rieSia, az ked ide o zdravie

e UZobvod pasa nad 102 cm predstavuje vysoké zdravotné riziko.
e Dobrasprava je, Ze uz ajmalé znizenie hmotnosti 0 5 - 10% ma vyznamny efekt na zdravie.

Bratislava 30. april 2026 - Na Slovensku ma nadvahu alebo obezitu takmer 72% muZzov. '
Problém vSak vacSina z nich za€ne rieSit az vo chvili, ked sa objavia zdravotné komplikacie.
Tie mdZu vydustit az do infarktu, mozgovej prihody, cukrovky 2. typu, erektilnej dysfunkcie
€i agresivnejSej formy rakoviny prostaty.

Obezita patri medzi najrychlejSie rastice zdravotné problémy na Slovensku. Takmer 60%
dospelych m& nadvahu alebo obezitu? a kazdy $tvrty ¢lovek spifia kritéria obezity. Rozdiel medzi
muzmi a Zenami je zasadny.

Kym Zeny rieSia vahu €asto skér, muzi prichadzaju k lekarovi neskér - ked uz maju vysoky tlak,
cukrovku alebo problémy so srdcom.

~MuZi nereaguju na zrkadlo, ale na zdravotny problém. A ten prichddza ¢asto neskoro. Mnoho muZov
zacne problém riesit aZ v momente, ked sa objavia konkrétne zdravotné komplikdcie. Prdve preto je
dblezité hovorit o obezite otvorene. Aj na Slovensku je dostupnd tcinnd farmakoterapia na manaZzment
hmotnosti s klinicky potvrdenym srdcovocievnym benefitom.” hovori MUDr. Daniel Chovan.

Najvacsie riziko? Brucho

Pre muZov je typicka tzv. brusna obezita. Tuk sa uklada okolo organov a spusta zapal v tele. Uz
obvod pasa nad 102 cm znamena vysoké zdravotné riziko. Prave tento typ tuku je priamo spojeny
s vySSim rizikom infarktu, mozgovej prihody ¢i cukrovky.

Téma, o ktorej muzi micia

Obezita vSak neovplyviuje len ,vnutorné” zdravie. Znizuje hladinu testosterdnu, poskodzuje cievy
a mdze viest k erektilnej dysfunkcii. Ta byva €asto prvym varovnym signdlom vaznejSich
problémov so srdcom.

~Problémom s erekciou méZe predchddzat infarkt aj o niekolko rokov. MuZi to vSak asto ignoruju. UZ
zniZenie hmotnosti o 5-10% vyrazne zlepsuje prietok krvi a zvysuje prirodzend hladinu testosterénu,”
upozorfiuje Chovan.

Rakovina, ktora sa odhali neskoro

Suvislost' medzi obezitou a rakovinou prostaty je v modernej onkolégii velkou témou. U obéznych
muZov sa ochorenie Casto diagnostikuje neskdr - testy mdézu byt skreslené. Hoci obezita nemusi
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priamo zvySovat'riziko, Ze ¢lovek ochorie na akukolvek formu rakoviny prostaty, zasadne meni to,
ako agresivne sa choroba sprava a aké su Sance na Uspesdnu lie¢bu. Ked sa nador odhali, Sanca,
Ze bude agresivnejsi, je az o 20 az 50% vySSia. Zaroven je vySSia pravdepodobnost navratu
ochorenia po lieCbe. Znizenie hmotnosti po diagnostikovani rakoviny prostaty sice nie je
zazratnym liekom, ale vyrazne zlepSuje prognézu.?

Nie je to o discipline, ale o systéme

Odbornici upozornuju, Zze obezitu nemozno redukovat na jednoduché odporucania typu ,menej
jest a viac sa hybat”. Ide o komplexné ochorenie, na ktorého vzniku sa podielaju genetické,
biologické aj socialne faktory.

Zaroven ide o ochorenie, ktoré ma rieSenia - od Upravy Zivotného Stylu az po modernu
medicinsku liecbu.

JLudia dnes posudzuju dspech len podla Cisla na vdhe. V skutoCnosti vsak ide o zdravie - dbleZitejSie
neZ kilogramy je napriklad tuk v oblasti brucha. RieSenim nie su extrémne diéty, ale dlhodobd zmena
Zivotosprdvy a ak treba, tak aj odborne vedend lieCba. Chvalabohu, dnes uz mdme aj farmakolieCbu,
ktord dokdZe vyrazne ulahcit pacientom cestu k Zivotu bez nadvdhy Ci obezity,” uzatvara MUDr.
Chovan.

.Modern4 lie¢ba obezity dnes presahuje samotné chudnutie. U¢inn4 farmakoterapia dokaze
vyznamne zlepSit aj celkové zdravie pacientov, vratane kardiovaskularnych a metabolickych
ukazovatelov. Klucové vSak je, aby sa pacienti k lieCbe dostali v€as a ne€akali az na vznik zavaznych
komplikacii,” hovori Patricia Kabath, generalna riaditelka Novo Nordisk Slovensko.
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O spolo¢nosti NOVO NORDISK

Spolo¢nost NOVO NORDISK je globdlna farmaceutickd spolo¢nost zaloZzena v roku 1923 so sidlom v Dansku. Nasim
poslanim je prina3at zmenu v boji proti zadvaznym chronickym ochoreniam, pricom nadvdzujeme na nase dedi¢stvo v
oblasti diabetu. Dosahujeme to prostrednictvom priekopnickych vedeckych objavov, rozsirovania pristupu k inovativnym
lie¢bam a snahy o prevenciu a dlhodobé zlepSenie zdravia pacientov. Spolo€nost NOVO NORDISK zamestnava celosvetovo
priblizne 69 000 ludi a svoje produkty uvadza na trh priblizne v 170 krajinach. Viac informacii najdete na stranke
novonordisk.sk, novonordisk.com a na platformach Facebook, Instagram, X, LinkedIn a YouTube.

Tento tlacovy materidl sluZi vylucne na informacné ucely a nie je urceny na reklamu Ziadnych

produktov vrdtane liekov.
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