UMORDINARY Q
DRIVES
CHANGE novo nordisk”

Slovenské deti nebojuju len s kilami, ale aj s
hanbou a Sikanou

Bratislava 15. april 2026 - Slovensko patri medzi krajiny s najvyssSim vyskytom detskej obezity
v Eurépe. Takmer 50-tisic* deti zapasi nielen s kilami, ale aj so Sikanou, hanbou a nizkym
sebavedomim. Novo Nordisk spolu s odbornikmi varuji: nejde o vzhlad ani disciplinu, ale o
chronické ochorenie a psychicky tlak, ktory moéZe poznacit celi generaciu.

Téma obezity sa na Slovensku €asto zjednoduSuje na otazku vzhladu alebo osobného zlyhania.
Realita je vSak ovela komplexnejSia, najma ak ide o deti. Problém sa dotyka takmer 50-tisic deti
na Slovensku, ktorym tak hrozia nie len pridruzené zdravotné rizika, ale su vystavené aj
kazdodennému psychickému tlaku. Detska obezita tak nie je individuadlne zlyhanie ale
spolocensky problém, ktory si vyzaduje skoru intervenciu, systematicky pristup a zmenu v tom,
ako o nej hovorime.

»Deti s nadvahou alebo obezitou celia vySSiemu riziku zhorSeného zdravia, ktoré pretrvava aj v
dospelosti. Systém dnes skor cakd, kym sa z dietata stane pacient. To je neskoro. Ak dnes
nebudeme riesit detsku obezitu, zajtra budeme rieSit’ choroby
dospelych. Obezita je pritom ochorenie, ktoré uz dnes vieme lie€it,” hovori MUDr. Elena
Prokopova, hlavna odbornicka Ministerstva zdravotnictva SR pre deti a dorast.

Najvacsi mytus? ,,Moze si za to sdm”

Zvladanie obezity je dlha cesta, najma ak sa zaCina uz v detstve. Jednou z najvacSich bariér je
sposob, akym o obezite hovorime. ZjednodusSené rady ako ,staci menej jest’ a viac sa hybat”
ignoruju biologické, psychologické aj socialne faktory, ktoré za obezitou stoja. Odbornici preto
upozorfuju, Ze stigma, ktorej Celia tito pacienti, je obrovska a potvrdzuju to aj data organizacie
IP¢ko.

e viac ako Stvrtina (27,3%) deti, ktoré sa obratili na linku IP¢ka v roku 2025 kvéli tomu, Ze
pocitovali tlak na vykon uviedlo, e ich trapi to, e nespiiaja ,,ideal krasy",

e s poruchou prijmu potravy sa v 2025 na IPcko obratilo viac ako 1300 deti,

e narazky na hmotnost sa vyskytli v takmer tretine pripadov, ktoré rieSili hate speech,

e viac ako patina (2 015 z celkovych 10 684) pripadov Sikany suvisela priamo s vyzorom
a vahou,

e rovnako v pripadoch sebaposSkodzovania sa az v 10% rieSenych pripadov objavilo
spojenie s telesnou hmotnostou a vyzorom.
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»ZjednoduSovanie problému nielenZze nepomaha, ale zvySuje stigmu a oddaluje moment, ked deti
alebo rodicia vyhladaju pomoc. Deti, ktoré rieSia svoju vahu, €asto nerieSia len telo, ale aj hanbu,
strach a pocit, Ze zlyhali. Ked im spolo¢nost dava najavo, Ze si za to mdzu samy, berieme im
odvahu hovorit o probléme - a tym aj Sancu na pomoc,” vysvetluje psycholég Marek Madro
zIPcka a dodava: ,Rodicia chcl poméct, ale casto nevedomky zvySuju tlak. Poznamky o vahe,
porovnavanie ¢i ,dobré rady” mozu v dietati prehibit hanbu. Podpora rodi¢a nie je o kontrole jedla
Ci vahy, ale o bezpecnom priestore. Ked dieta vie, ze mbze hovorit bez strachu z odsudenia, je to
prvy krok k tomu, aby sa problém zacal rieSit.”

Problém detskej obezity tak presahuje individudlne pribehy deti a rodin a ukazuje na SirSie
nastavenie spolo¢nosti. Odbornici upozornuju, ze bez zmeny pristupu - od stigmy k pochopeniu
a v€asnej podpore - zostani mnohé deti aj rodicia v probléme sami. Diskusia sa preto musi
posunut od hladania vinnikov k hladaniu rieSeni, ktoré budu dostupné, citlivé a postavené na
realnych potrebach deti.

"Obezita nie je zlyhanie, ale ochorenie. Pokial ju tak nebudeme vnimat, rieSenia budu vzdy
prichddzat neskoro. Aj preto sa v Novo Nordisku dlhodobo snazime menit spésob, akym sa o
obezite hovori - od stigmy k medicinsky podlozenému pohladu, ktory prepaja prevenciu, liecbu
aj systémové opatrenia,” zd6raznuje generalna riaditelka NOVO NORDISK Slovakia Patricia
Kabath.

* Zdroj: NCZI, ro¢ny vykaz A (MZ SR) 5-01 o ¢innosti vSeobecnej ambulancie pre deti a dorast za rok 2023;
navratnost vykazov 84%

O spolo€nosti NOVO NORDISK

Spolo¢nost NOVO NORDISK je globalna farmaceuticka spolo¢nost'zalozena v roku 1923 so sidlom
v Dansku. Nasim poslanim je prindsat zmenu v boji proti zavaznym chronickym ochoreniam,
pricom nadvazujeme na naSe dedicstvo v oblasti diabetu. Dosahujeme to prostrednictvom
priekopnickych vedeckych objavov, rozSirovania pristupu k inovativnym lieCbam a snahy o
prevenciu a dlhodobé zlepSenie zdravia pacientov. Spolo¢nost NOVO NORDISK zamestnava
celosvetovo priblizne 69 000 fudi a svoje produkty uvadza na trh priblizne v 170 krajinach. Viac
informacii najdete na stranke novonordisk.sk, novonordisk.com a na platformach Facebook,
Instagram, X, LinkedIn a YouTube.
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